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Prin programul Séptiamana verde institutia noastra isi propune completarea instruirii elevilor nostri prin
diverse activitdti atractive, interactive si interdisciplinare, care si promoveze consecintele schimbarilor climatice si
ameliorarea acestuia , educatia ecologici si si formeze comportamente umane sanatoase necesare sustenabilitatii.

Scopul acestui program il reprezinti implicarea tuturor elevilor s1 a cadrelor didactice din Liceul
Teologic Reformat Cluj-Napoca intr-o serie de activitati, care si raspunda intereselor si preocupirilor diverse ale
clevilor, sa pund in valoare talentele si capacititile acestora in solutionarea problemelor care tin de protectia mediului
inconjurator.

Activitdtile derulate au fost discutate anterior cu elevii, profesorii §i périntii, In cadrul orelor de
dirigentie, a Intrunirilor comisiilor metodice, in Consiliul Scolar al Elevilor, Consiliul Profesoral, in Comitetul
Reprezentativ al Parintilor. Programul este agreat de majoritatea elevilor si a cadrelor didactice si a avut in vedere
implicarea partenerilor implicati in educatie. Activitatile selectate corespund obiectivelor educationale specifice
comunitatii scolare. Fiecare actiune va fi coordonati de profesorul organizator si de alte cadre didactice din scoal.

Activitatile ce urmeaza sa se derulate se vor concretiza sub diferite tipuri de activitati: practice,
sportive, de educatie pentru sanitate, de educatie pentru promovarea valorilor umanitare, tehnico-stiintifice.

Toate activitatile vor fi centrate pe invatarea experentiala. :

Formele sub care se vor desfasura activitatile respective sunt: ateliere, prezentdri, competitii
organizate la nivelul scolii, dezbateri, vizite de studiu, excursii, parteneriate educationale si tematice. Toate
activitatile vor fi organizate de luni pana vineri, acoperind numarul de ore prevazut in orarul obignuit al scolii (atat
pentru elevi, cat §i pentru cadrele didactice).

Obiective generale: Programul isi propune si exploreze valorile educatiei nonformale, prin crearea
si mentinerea dorintei de a cunoaste universul lumii vii si puterea de a ocroti formele de viatd; s schimbe viziunea
pe care o au elevil asupra lumii si si promoveze o mai buni intelegere a relatiilor din interiorul sistemelor ecologice,
Intre om §i natura.

> Promovarea unei atitudini pozitive fati de mediul inconjuritor;
> Stimularea creativitatii si a originalitatii elevilor:

» Dezvoltarea competentelor de comunicare;

» Descoperirea talentelor elevilor in contexte diverse nonformale;



Obiective specifice:

sd identifice calitatile mediului necesare vietii sdnatoase;
sa-si valorifice talentele creative, prin experimente practice, desene, colaje, competitii;
sa aprofundeze cunostintele despre functionarea mediului, interactiunea oamenilor cu mediul, rezolvarea
problemelor legate de mediu;
sé-si largeascd orizontul, prin insusirea de noi notiuni de ecologie, geografie, fizica, chimie, biologie;
sa-gi exprime interesul pentru problematica unei vieti sanatoase;
sa-§1 formeze atitudini ecologice responsabile, prin exersarea unor deprinderi de ingrijire §i ocrotire a
mediului, aplicand cunostintele insugite;
sa perceapa valorile morale si culturale;
stimularea spiritului de echipi si a celui competitiv;
optimizarea comunicirii cadre didactice-elevi;
promovarea implicarii elevilor in solutionarea problemelor mediului;
cultivarea si dezvoltarea potentialului creativ si inovativ al elevilor;

Parteneri implicati:

Asociatia de Parinti, Palatul Copiilor, Colegiul National Bethlen Gabor Aiud, UBRB — Cluj, Universitatea de

Stiinte Agricole si Medicini Veterinars, Muzeul Zoologic UBB, Muzeul Mina, Gradina Zoologica Tg. Mures,
Asociatia Hazsongard, Muzeul Etnografic Kallos Zoltan
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Modalitati de evaluare:
»> Fise de monitorizare;
> Chestionare privind impactul activitatilor in cadrul proiectului;
» Schimb de experienta intre scoli
> Portofolii ale activititilor;
> Fotografii, planse, colaje, desene



Program Saptamana Verde

Denumirea
activitatii

LUNI
20.10.2025.
“Sunt si eu
responsabil”

“Culesul viilor”
— cdntece si
Jocuri populare

| "Sa avem o curte
verde si
frumoasa!”

| Restaurare de
mobila

Obiective urmarite

-formarea si cultivarea
interesului pentru reciclare:
implicarea activa a copiilor
(s1 a périntilor) in actiuni de
protejare a planetei

- sd patrunda in atmosfera
culesului strugurilor prin
cintece, poezii si jocuri din
folclorul copiilor

- replantarea florilor din sala
de grupa

- Ingrijirea spatiului verde
din curtea gradinitei

- impodobirea curtii

| gradinitei cu table de scris

pentru activitati outdoor

-formarea si cultivarea
interesului pentru restaurare:
implicarea activa a copiilor
(si a parintilor) in actiuni de
protejare a planetei

Gradinita
20-24 octombrie 2025
Tipul activitatii/locul Responsabil
“Targ de garaj”act.de Educatoarele:
reciclare caritativ in DEZSO ENIKO
sala de grupa/curtea VASS ERIKA
gradinitei
Activitate culturala Educatoarele:
Sala de grupéa JAKAB ERIKA
TOTH ILDIKO
" Educatoarele:
Act. gospoddresca, d
inireﬁni?g aa;lanfélof NAPHEGYI KINGA
At s & di TOKES TUNDE-
in grupa si din curtea ERZSEBET
gradinitei- in sala de RZ
grupa si In curtea
gradinitei
”Mobilier nou pentru Educatoarele:
grupa”act.de restaurare MATYAS ARANKA-
in sala de grupé/curtea KATINKA
adinitei T
sratiy HENRIETTA-NOEMI

Participanti/invitati

-educatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupei mixte

- educatoarele, copiii

grupei mici

- invitat Péter Orsolya, instuctor
dans popular

-educatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupei mijlocii

-educatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupei mari

Termen/Inte
rval orar
Tematica

10.00-11.00

Introducere in
Economia
Circulara

10.00— 11.00 |
Identitate
culturala

9.00-12.00
Observatie,
explorare,

discutii libere

10.00-11.00

Introducere in
Economia
Circulara

|




MARTI
21.10.2025.
“Copiii, prietenii
animalelor”

“Toamnd, toamnd
aunrie” —vindatoare de

COmOFL

"Drumetie in naturi”

Miscare pentru
sdndtate

-informarea si constientizarea
copiilor cu privire la detinerea
unui cdine de companie

- sd-si dezvolte spiritul de
observatie si explorare a
naturii

-observarea directd a elementelor
din naturi ex. castanele din parc
-formarea spiritului de echipa si
colaborare

-dezvoltarea atitudinii ‘eco-civice

-formarea obceiurilor pentru o
sdnitate fizicad mai buni

|

Activitate de educatie

pentru sanatate-terapie

asistata de ciini/sala de
grupa

Activitate de observare
a naturii
Imprejurimile
gradinitei

Plimbare tematica- la
Parcul Central din Cluj-
Napoca

“Ora de sport”-
activitate sportiva in
sald special amenajata
pentru sarituri-
Jumping House

Educgtoarele: )
DEZSO ENIKO
VASS ERIKA

Educatoarele:
JAKARB ERIKA
TOTH ILDIKO

Educatoarele:
NAPHEGYI KINGA
TOKES TUNDE-
ERZSEBET

Educatoarele:
MATYAS ARANKA-
KATINKA
MAGYARI
HENRIETTA-NOEMI

-cducatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupei mixte si doamna
psihologul terapeut
asistat de cdini HOMA
ILDIKO
- educatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupei mici

-educatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupei mijlocii

-educatoarele,
Ingrijitoarea si copiii
grupei mari

-Angajatii de la Jumping |

House

9.30-10.30

Educatie
sociala

10.00-11.00
Explorare
activd a
naturii

9.00-12.00
Observatie,
explorare,

discutii libere

9:00-12:00
Educatie
sportiva




MIERCURI .
22.10.2025.
YObiecte

mestesugdresti
din lut ”

“Gradinita in culori
de toamnd” —
plantare, decorare

»Micii ecologisti in
actiune"

Confectionarea
instrumentelor din
material naturale

-familiarizarea cu tehnici
traditionale de modelaj din lut

- 8a creeze un spatiu placut
prin plante si decoratiuni de
toamna

-formarea si cultivarea
interesului pentru reciclare:
implicarea activi a copiilor si
a parintilor, In actiuni de
protejare a planetele

- Cultivarea interesului pentru
folosirea materialelor naturale
in viata de zi cu zi pentru
protejarea planetei

Activitate de modelaj
Atelierul de lut din
satul Gheorgheni

Activitate practica
Sala de grupa si curtea
gradinitei

“Térg de toamna”
act.de reciclare - in sala

de grupa

»Sunetul naturii”
- activitate practica in
sala de grupa

Educatoarele: ’
DEZSO ENIKO
VASS ERIKA

Educatoarele:
JAKAB ERIKA
TOTH ILDIKO

Educatoarele:
NAPHEGYI KINGA
TOKES TUNDE-
ERZSEBET

Educatoarele:
MATYAS ARANKA-
KATINKA
MAGYARI
HENRIETTA-NOEMI

-educatoarele,
ingrijitoarea, student la
practica pedagogica si

copiii grupei mixte si
maestrul de Iut JOZSA
ISTVAN
- educatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupel mici

-educatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupei mijlocii

-educatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupei mari

9.00-13.00
Educatie
estetic-
traditional

10.00 - 11.00
Interes pentru
natura

9.00-12.00

Introducere in
Economia
Circulara

9:00-11:00
Folosirea

materialelor
din natura




JOI
23.10.2025.

“Vianatoare de
comori”

“Tu stii sd reciclezi?”
— vizionare film
educativ, jocuri pe
teme ecologice

“Mici cercetiitori”

-stimularea curiozitatii si a
dorintei de a descoperi lucruri
noi prin observarea
diversitatii mediului
inconjurétor

- 53 se familiarizeze cu
conceptele de reciclare,
reutilizare si reducere a
deseurilor

-constientizarea importantei
respectarii naturii
-promovarea patrimoniului
stiintific si popularizarea
singurei colectie de meteoriti
sl pietre pretioase din
Romaénia 1n rdndul
prescolarilor

Activitate de
cunoasterea mediului
Gradina Botanica
Alexandru Borza Cluj-
Napoca

Activitate educativa
Sala de grupa

Vizita tematicd, la
expozitia permanenta a
Muzeului de
Paleontologie si
Stratigrafie de la
Universitatea Babes
Bolyai Cluj-Napoca

Educgtoarele:
DEZSO ENIKO
VASS ERIKA

Educatoarele:
JAKAB ERIK_A
TOTH ILDIKO

Educatoarele:
NAPHEGYI KINGA
TOKES TUNDE-
ERZSEBET

MATYAS ARANKA- |

KATINKA
MAGYARI
HENRIETTA-NOEMI

-educatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupei mixte

- educatoarele,
Ingrijitoarea si copiii
grupei mici

-educatoarele,
ingrijitoarea si copiii

grupei mijlocii si mari si |

muzeologul

9.00-12.00
Protejarea
mediului

| 10.00-11.00
Educarea in
spirit
ecologic
9.00-12.00

| Observatie,
explorare




VINERI
24.10.2025. “Siindtosi si
voinici”

“Hranitoare pentru
pdsdrele” —
confectionare din
materiale reciclabile

"Vinerea verde cu

melodii si dansuri

terapeutice pentru
inima"

Conservarea fructelor

-incurajarea dezvoltirii unui
stil de viati activ, sinitos,
prin inot

- 84 recunoasca si sa valorifice
deseurile ca resurse
reutilizabile

- congtientizarea faptului cd
melodiile terapeutice si dansul
ne influenteaza starile de
spirit, ne calmeazi, ne
relaxeaza, are efect stimulativ
asupra functiilor creierului, ne
face mai fericit

-stimularea miscdrii in aer
liber, incurajarea parintilor ca
VINEREA VERDE s3 vina

la gradinita pe jos, cu
mijloace de transport comun,
sau cu bicicleta, far3 sa
foloseasca masinile proprii

-Cultivarea obiceiului de a
conserva fructele pentru
seonul rece

Activitate
sportiva la
Complexul de Natatie a
Universitatii Babes-
Bolyai

Atelier creativ
Sala de grupa

Activitate cultural
educativi -in sala de

grupa

"In cimara bunicii"-
activitate
gospodareasca la Ferma
Pedagogica

Educatoarele:n
DEZSO ENIKO
VASS ERIKA

Educatoarele:
JAKAR ERIKA
TOTH ILDIKO

Educatoarele:
NAPHEGYI KINGA
TOKES TUNDE-
ERZSEBET

Educatoarele:
MATYAS ARANKA-
KATINKA
MAGYARI
HENRIETTA-NOEMI

-educatoarele,
ingrijitoarea, copiii
grupei mixte si
MODI-GEDO
ANDRA S-instructorul
de inot

- educatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupei mici

-educatoarele,
Ingrijitoarea si copiii
grupei mijlocii

-educatoarele,
ingrijitoarea si copiii
grupei mari
-angajatii fermei

9.00-12.00
Educatie
pentru
un stil de
viata
sanatos

10.00-11.00
Comporta-
mente
ecologice

9.00—-12.00
Educatie
pentru
responsabilita
te social, un
stil de viatd
sandtos i
fericit

9:00-12:00
Invatarea
progesului de
a conserva
fructele




Program SAPTAMANA VERDEPRESCOLARI
20.10.2025-24.10.2025

Prof.inv. prescolar: Kosztin Gabriella Kinga

Prof. inv. pregcolar: Nagy-Simonfi Izabella

‘ Denumirea activitatii

Obiective urmarite

colectérii selective gi a

bateriilor si acumulatorilor)

Nagy-Simonfi
Izabella

Tipul activitatii/locul Responsabil Participanti/invitati Termen/
Interval orar
‘k LUNI ) Activitate practic -
20.10.2025. - Sa observe mediul natural | gospodireasci ~Pastram
din zona de proximitate a un mediu sandtos” (actiuni Educatoarele: - educatoarele, 10.00 - 12.00
COPIIL, PRIETENII | gradinitei de ecologizare In curtea si| Kosztin G. Kinga Ingrijitoarea si copiii
NATURIT - Sé-gi formeze deprinderea | imprejurimile gradinitei) - Nagy-Simonfi grupei mixte
de a nu arunca gunoaie Locatia: - in incinta si Izabella
imprejurimile gradinitei
MARTI - 84 constientizeze efectele | Activitate de sortare - 7
21.10.2025. negative pe care acestea le | ,,Suntem responsabili”
SELECTAM, aw asupra mediului si (sortarea  capacelor din Educatoarele: - educatoarele, 10.00 —12.00
COLECTAM, implicit asupra noastri cadrul proiectului,, Capace| Kosztin G. Kinga ingrijitoarea §i copiii
RECICLAM - S& mentioneze importanta |cu  suflet” si colectarea

grupei mixte




reutilizaril materialelor

reciclabile

- Sa confectioneze obiecte

din materiale reciclate

Activitate practica-
Aruncam sau reciclam? ”,
confectionare de obiecte din
materiale reciclate

Locatia: - sala de grupa

MIERCURI
22.10.2025.

- Sd ménance sanitos (fructe
si legume verzi)

- S&-si participd hrana

Activitate practici —
“Prepararea unor retete

culinare” (salata de

Educatoarele:

10.00 - 12.00

VERDE LA preferatd cu alimentele fructe/legume verzi/ omletd | Kosztin G. Kinga
ALIMENTATIA | pregatite cu spanac/ limonada de Nagy-Simonfi - educatoarele,
SANATOASA lime/pasta de avocado) = Izabella ingrijitoarea, bucétireasa |
verde la preparate verzi.. si copiii
Locatia: - in incinta grupel mixte
gradinitei: in bucatarie
JOI - Sa constientizeze Experiment- SFiltrul
23.10.2025. importanta apei pentru apd”
- S descopere cum Activitate artstico- - educatoarele,
APA — RESURSA economisim apa si cum o plastica- ,, Nu irositi Apa! Educatoarele: ingrijitoarea si copiii 10.00 —12.00

VITALA PENTRU
EXISTENTA
UMANA

filtram
- S& observe procesul de

filtrare al apei

Apa insemnd viata!”
Joc interactiv- ,, Poluarea
apelor!”

Locatia: - sala de grupa

Kosztin G. Kinga
Nagy-Simonfi
Izabella

grupei mixte




VINERI
24.10.2025.

OCROTIM NATURA

- Sa constienizeze
importanta mediului
inconjurator 1n viata omului

- S& participe activ in terapie

Terapie prin teatru

Locatia: - sala de grupa

Educatoarele:
Kosztin G. Kinga
Nagy-Simonfi
Izabella

- educatoarele,
ingrijitoarea, Dr. Bartalis
Kata-Szilvia gi copiii

grupei mixte

10.00 - 12.00




PROGRAM CLASE PRIMARE

Anul scolar 2025-2026

(20 - 24 octombrie 2025)

Experimentarea sentimentului de
libertate si recunostinta fata de
natura

~ Denumirea ' |  Obiective urmarite | Tipul activititii | Responsabil | Participanti/ Termen/ | Evaluarea
© activitatii SRR e SRR Ly | Invitati | Interval orar activitatii
Micii gradinari Participarea activd la crearea Activitate Szilagyi Clasa Luni, 8-14 Fotografii
unui omulef verde - si recicleze practica [zabella pregatitoare plante n
ciorapi si sd sddeascd seminte ; in colaborare cu ghiveci i
Palatul Copiilor seminte in
Formarea unui ciorapi
comportament de protejare a
naturii,
Cunoagterea §i respectarea
regulilor ecologice;
Aprecierea muncii i recoltei in
urma muncii;
Depagirea limitelor proprii si
dezvoltarea increderii de sine;
Peticul fermecat cu | Dezvoltarea recunostintei fatd de | -activitati in aer | Szabé Ildiko- Clasele I A si| Luni,8-13 Fotografii
dovleci - Ia frumusetile naturii liber Cristiﬂa, Kolls B
Pumpkin Hills | g5rhstorirea roadelor toamnei Ibolya
Apaczai Csilla




Hai sa gatim cu un
chef!
Legume la
superlativ

Invatarea folosirii ustensilelelor
de bucatarie.

Insusirea cétorva trucuri si
tehnici culinare.

Discutii despre importanta unei
alimentatii variate si sdnitoase.

Copiii afld de ce este importanti
farfuria coloratd” si de ce
legumele sunt indispensabile in

alimentatia zilnica.

In timpul activitilor practice de
gatit, copiii prind gust pentru
gétitul de acasa!

»Culoare, gust si energie — alege
legumele!”/ realizarea unui
poster de promovare a legumelor

Activitate
practica,
distractiva

Makkai
Maria,
Kiss
Ildik6

Clasa a II-a A,
siall-aB

Invitat:

Sandor,
din Clyj

Berke
chef

Luni, 8-13

Preparate din
legume
Poster

Eroii internetului

Insusirea unor reguli de bazi
privind utilizarea internetului;

Invatarea unor metode sigure si
responsabile pentru navigarea
online;

Activitate de
educatie
cibernetica, cu
caracter
preventiv

Szant6
Eliza

Zita-

ClasaalV-a

Luni 8-11

Fotografii




Atelier de hartie Activitate Szantd Zita- | ClasaaIV-a Luni 11-13 Creatii
Natura Paper | Insusirea unci tehnici manuale de | practicide | Eliza Natura paper
realizarea hartii prin reciclarea creatie si Fotografii
cartoanelor, unor ambalaje de reciclare
hértie, bonuri, etc. |
Szabor DOfotoR: | craddio i & :
Apollonia, i B Luni
Vincze-Fekete 3 8:00-13:00
Boglarka
Buzsa Klara
Recunostinta Szilagyi Clasele: Marti Jurnal de
creste fericirea Dezvoltarea empatiei fata de Activitati Izabella, Szabo | Preg. 8:00-13:00 | recunostinti
mediul inconjurator interactive, Idik6- LA,LB. Fotografii
educative Cristina, Koll6 |2all-aA
Cultivarea emotiilor pozitive Ibolya, Makkai | 2 gfzi—
prin aprecierea valorilor- sinele, Mé}ﬁ?’ Kiss alll-aB.
familia, mediul familial, scoala, ISIS;];?’ alV-a.
: . ; 6
comumtz'lteai prin exprimarea Dorottya-
recunogtinter Apollénia,
5 Vincze-Fekete
Importanta donatiilor- puterea Boglarka,
exemplului Szantd Zita-
) Eliza
Intelegerea legaturii dintre Prof.  Telegdi

recunostinté si starea de bine.

Istvan




Sa ne miscim fn Realizarea importantei miscarii Activitati Szilagyi Clasele: Miercuri Fotografii T
aer liber! - stil de | in aer liber; sportive Izabella, Szabo | Preg. 8:00-13:00
viata séinitos Ndik6- LA, ILB.
Constientizarea importantei Cristina, K611 | Al-a A.
miscarii in mentinerea sanatitii; Ibolya, Makkai :gia. i
) s 5 Miaria, Kiss H‘a o
Participarea activd la exercitii 1diko, a lll-a B.
pentru o dezvoltare armonioasi ; Szabi alV-a.
allty LT 1 Dorottya-
Dezvoltarea spiritului de echipi ApOH(’))I/I v
gl 1'tu.(1:11n11 . fqlr—Play - Vincze-Fekete
activitatile recreative; Boglérka,
Efectuarea unor exercitii sportive }SEIZ.E;T% Z1;a—
in aer liber, : W
Telekfalvi
Constientizarea importantei Knsztma,.
mentinerii unui mediu curat in Prof. ’Marlca
sustinerea sinatitii noastre; lldiké j _
Korodi Katalin
Lumea magici a ; Activitati Szilagyi Joi 8-13 Fotografii,
albinelor Formarea unui comportament interactive Izabella, Clasa Preg. desene
responsabil fata de natura si cele Szab6 Ildiko-
mai mici vietuitoare; Cristina Clasal A

Cunoagterea rolului albinelor in
naturi;

Responsabilizare fata de mediul
inconjurétor;

Kadar Zoltan-
povestitor

Nyegre Csaba
-apicultor




Cu trenul Ia Aiud
Excursie ecologica
si culturala

Vizita la Colegiul National
Bethlen Gabor si Muzeul de
Stiintele Naturii din Aind.

Observarea cladirii: fatada
veche, curtea interioari,
elementele baroce/renascentiste.

Participare la joc:,,Vanitoare de
detalii arhitecturale”- (feronerie,
vitralii, ceas de turn)

Vizitarea colectiei de minerale si
roci: pietre, cristale, fosile —
legatura cu resursele naturale ale
Paméantului, a sectiei de
zoologie: pasari si animale
impaiate specifice Transilvaniei,
a expozitiei despre dinozauri din
zona Aiud — discutii despre
evolutie si schimbari climatice.

Oservarea biodiversititii locale,
familiarizarea cu transportul
feroviar ecologic.

Activitate
educativa
nonformalid

Makkai p

Maria,
Kiss
Idiké

Clasa a II-a A,
siall-aB

Joi, 7:45-
18:40

Fisd de
activitati
Fotografii




Activitati T | Szabo Clasele a Ill-a Joi
gospodiresti si de | Imbogitirea cunostintelor Activitati Dorottya- A,B 08:00-13:00 | Expozitie de
miscare in aer referitoare la aspectele gospodaresti, de | Apolldnia, dovleci
liber in parteneriat | caracteristice ale anotimpului indeménare | Vincze-Fekete
cu Pumpkin Hill toamna:fructe, legume, flori, Boglérka Fotografii
activitati specifice i transformarj
ale naturii
Sensibilizarea copiilor in fata
frumusetilor naturii, astfel incat
sa devind persoane capabile si
aprecieze frumosul si viata;
Valorificarea si dezvoltarea
intereselor si aptitudinilor;
Orasul de Széanto Zita- | ClasaalIV-a Joi Proiect
odinjoari si Clujul | Descoperirea unor date istorice | Vizita orasului | Eliza 8:00- 13:00 Macheta
de astazi si contemporane despre orasul vechi si orasului
Cluj-Napoca; cartierelor noi Fotografii

Participarea activa la jocuri de
echipd si brainstorming;

Dezvoltarea interesului pentru
mediul inconjuritor;

Formarea simtului
responsabilitatii fatd de orasul in
care traim;

din Cluj-Napoca

Joc didactic:
Vianitoarea de
comori




»Prietenul meu Dezvoltarea empatiei si a Koll6 Ibolya Clasal. B Joi Elevii vor
blanos — lectia de | responsabilitatii fatd de animale | Activitate non- 8:00- 13:00 | impartasi, pe
empatie si si fata de cei din jur; formald, de tip rand, cum s-
bucurie” educatie au simtit si ce
Stimularea comunicarii si a emotionali si le-a placut cel
exprimarii emotiilor prin sociala mai mult.
interactiunea cu un animal
prietenos. Se va realiza
il e 0 expozitie
Redlr.lcerea} anxwtégl} si cresterea cu lucririle
stérii de bine a elevﬂo_r prin copiilor
activitati de terapie asistata. (,,Prietenul
gt ; meu cu
Ir_1va§area unor reguli de blanita”).
sigurantd si comportament in ’
preajma animalelor.
Trezirea intelesului copiiilor, Makkai Clasa a II-a A, Vineri Tricouri
Povestea tricoului | pentru economie si reciclare, Maria, siall-aB 8:00-10:00 | refolosite prin
meu intelegerea faptului cé trebuie si Kiss creativitate
fim cumpatati I1diko

Discutii despre haine, despre cite
haine ne sunt necesare, despre ce
se intdmpld cu toate hainele
nevandute din magazine.
Intelegerea faptului ¢ consumul
excesiv de ftextile afecteazi
mediul.

Reciclare cu ajutorul picturii:
tricou ,,nou” personalizat, astfel
copiii ~ vor  intelege  cum
reutilizarea si arta pot ajuta
planeta.




Szabé Clasele a III-A Vineri Fotografii
Mainénc sinitos, | Dezvoltarea  abilititilor  de | Activitate prin Dorottya- AsiB 8:00-10:00 Salati de
sunt sanitos! ecologizare, a simtului estetic si | care elevii pot | Apollénia, fructe
responsabilititii fatd de mediul | deprinde abilitdti | Vincze-Fekete
inconjurator de alimentatie Boglarka-
sdnatoasa
Dezvoltarea interesului fatd de o Invitat: Szilagyi
alimentatie echilibrata s Karola,
sanatoasa nutritionist
. - . - i ; AT r ST Cl - B - ) A
,,Dmtisorl curati, ~Formarea unor deprinderi Actl_\flfate Sngf) Hdl}{oﬂ aslelc]; Vineri Inn']ana%'ea
zAmbete e educativd non- | Cristina, Koll§ | LA, L 11-13 unei periute
o 2 5 .
strilucitoare!” COTLOLE Conglena orala. formala, cu Ibolya de dinti
- Dezvoltarea unui caracter simbolice,
comportament responsabil fati pIEvEnv: fotografie de
Ty 3 educativ grup cu
de sandtatea dentari. ]
dentistul
- Reducerea fricii de dentist prin
interactiune direct si
prietenoasa.
Si en mininc Szilagyi Clasa Preg. Vineri Fotografii
sinitos! Dezvoltarea abilitatilor de | Activitate prin Izabella, 8:00-10:00 Salati de
comunicare, de a relationa, a |care elevii pot | Apaczai Csilla fructe

descoperi placerea de a prepara
alimente sanatoase;

Dezvoltarea unui stil de viati
sanatos;

Incurajarea atitudinilor a unei
vieti sandtoase si active

deprinde abilitati
de alimentatie
sanatoasi




Recicleaza
si tu!

Stilat si
constient de
mediu

colecta selectiv deseurile,
1dentificarea deseurilor
reciclabile si importanta
acestora.

Reciclarea hainelor.
Atelier de creatie haine noi

Activitate de
cunoasterea
mediului,
activitate
practica

Szilagyi
Izabella, Szabo
Ndiké-
Cristina, K6116
Ibolya, Makkai
Maria, Kiss
11diko,

Szabo
Dorottya-
Apolldnia,
Vincze-Fekete
Boglarka,
Szanto Zita-
Eliza

Clasele:
Preg.

LA, LB.

all-a A
all-a. B.

alll-a A.
a [Il-a B.

alV-a.

Vineri
10:00-13:00

Targ de haine




Program Saptimana verde
20-24. octombrie, 2025.

Clasele V-VIII.

; A e Participa
D:ata Clas | Interva Denumirea activititii Obiective urmirite e act{v!tz}tl_{ Responsabil nti ;
Ziua a ] orar Locul activitatii )
] Invitati
Natura-sursa de Constientizarea rolului naturii in | Atelier- aplicatii literare | Anderco 26 de elevi
inspiratie si de energie | viata omului si plastice Claudia
S 510 .Sala de clasi
Reciclam pentru un Constientizarea importantei Atelier de creatie Nemes 26 de elevi
viitor curat reciclarii pentru protejarea Sala de clasa Berndadett
20.10.1 3 1612 mediului Szallos-Kis
Hanga
Filosofia copilului Constientizarea rolului naturii in | Sala de clasi Antal Andrea 26 de elevi
20.10. | V 12-14 viata omului Problematizare prin joc, UBB
activitate Tn grup
Filosofia copilului Constientizarea rolului naturii in | Sala de clasa Antal Andrea 27 de elevi
20.10. | VI 8-10 viata omului Problematizare prin joc, UBB
activitate in grup
Reciclare - vechiul Congtientizarea ci un recipient | Atelier de creatie Farkas Melinda | 27 de elevi
devine nou poate fi refolosit, dindu-i o altd | Sala de clasi
210, 1 VI 102 functionalitate, si crednd ceva
unic
Klimawandel Congstientizarea efectelor vietii Atelier de scriere creativa | Palko Boglarka | 27 elevi
20.10. | VI 12-14 noastre de zi cu zi asupra climei. | in limba germana.
Sala de clasd
A || Stilde viati sanitos | Constientizarea rscurilor [ Informare, dezbatere Katona Elena 26 de elevi
20.00.7 S VIT (8T 0N e S | generate de practici ~ |"Laboratorul de
il e S nesanatoase- risipd alimentara | informatica




" Filosofia copilului

Sala ‘de clasﬁ

contribui noi la pastrarea
acesteia Intr-o stare cit mai
buna.

, : Conshentlzarea rolului naturn m, Antal Andrea 27 de elevi
20.10. | VI | 10-12 ‘viata omulul i Problematizare prin joc, UBB
| o ! : ‘ activitate in grup _
Reciclare - vechiul H: Con§tlentlzarea caun recipient | Atelier de creatie Farkas Melinda | 30 de elevi
Lt AR devine novs  poate fi refolosit, dandu-i o alta | Sala de clasa -
2010 , ",VH ! 12’1'4,- J : -ﬁmctlonahtate si creand ceva : i
T | | unic Sl - |
Povesti din padure Exprlmarea emotnlor sia Atelier de scriere creativd | Hales Monica 28 de
20.10. | vIII | 8-10 ; . ' i .
valorilor ecologice Sala de clasd elevi
Cum ne pastram apele | Responsabilizarea elevilor Dezbatere si informare Fiilop Tiinde 28 de elevi
curate? privind importanta apei pentru Sala de clasa
20.10. | VIII | 10-12 viatd, constientizarea impactului
activitdtilor umane asupra
calitatii apei
Dincolo de ziduri L Ce putem face atunci cdnd altii | Atelier de pedagogie Simandi 28 de elevi
distrug un spatiu deosebit din teatrala Mercédesz
20.10. | VIII | 12-14 mediul nostru, ngrijit si protejat
In comun, care este de mare pret
pentru toatd comunitatea?
21.10. 8-10 | Lumea vie sub lupa: Intelegerea rolul fiecérei specii | Vizitarea Muzeului Buzsa Klara
2110 {615 exploram muzeul in echilibrul ecosistemelor. Zoologic UBB Szallos-Kis
1N zoologic Hanga
Padurea s1 viata Constientizarea schimbarilor Jocuri si momente Szallos-Kis 26 elevi
terestra climatice asupra florei si faunei | creative Hanga
2110 | v 12-15 ce ne inconjoard, cum putem




Gyurka Zs6fia,
Szallos-Kis
Hanga

Secretele unei posturi Participare activd la sport in aer | Activitate sportiva si Marica Ildik6 Elevii
corecte si EcoFight! - | liber, dezvoltarea spiritului de educativa in aer liber Telekfalvi claselor
, fair doar pe verde! echipa si fair-play : Terenul exterior Krisztina VI-VII
21.10. Vi 8-10 Sl (i
| Promovarea unui stil de viata
8&natos, a posturii corecte si a
: respectului pentru naturi.
210V 10-12 | Natura in literatura :
2110 12-14 | ,natura in noi
: e | Secretele unei posturi | Participare activa la sport in aer . | Activitate sportiva si Marica Ildiké Elevii
_ corecte si EcoFight! - | liber, dezvoltarea spiritului de educativa in aer liber Telekfalvi claselor
S : fair doar pe verde! echipa si fair-play Terenul exterior Krisztina VI-VII
21.10. | wii 8-10 - et A
; i Promovarea unui stil de viatd
| ' sanatos, a posturii corecte sia
| | respectului pentru natura. |
| Pentru un aer mai Constientizarea si prevenirea Experiment chimic: Szakacs Eniko | 30 elevi
| | curat | efectelor aerului poluat: efectul | compozitia aerului
i 10'_12 ‘ | de sera si ploi acidé Isnformare, dezbatere
; Ha Fo ‘ ; ala de clasa
21.100 | vl 12414 il _ |
21000 [ikvin 8-10 | Padurea si viata Constientizarea schimbirilor Jocuri si momente Palko Boglarka
21.10.!); vl 10-12 | terestrd climatice asupra florei si faunei | creative Sala 101,103 28 de elevi
ce ne inconjoard, cum putem
o1 g 1l it 45y contrﬂ_)uiﬂ noi la péstra:rea .
acestela Intr-o stare cat mai
buna.
22.10.' ¥ 8-10 | Pietre colorate Observarea si realizarea unor Atelier de creatie Farkas Melinda
210, | v 10-12 obiefzte utilizabile din ceea ce Sala de clasa 26 de elevi
oferd natura
Ritmul naturii Dezvoltarea atitudinilor de Joc educativ Rémén Roland-
respect si responsabilitate fatd de | Sala VL. A Rébert, Ambrus-
22.10. | V 12-14 mediul inconjurator




Povesti din padure Exprimare emotiilor si a Atelier de scriere Hales Monica 27 de elevi
22.10. | VI 8-10 ; . ; s <
valorilor ecologice creativa, sala de clasa
5 Din deseu produs Importanta selectarii deseurilor | Activititi in clasa, film Szallos Janos 27 de elevi
22.10. | VI 10-12 : i oo
s1 refolosirea lor didactic
Ritmul naturii Dezvoltarea atitudinilor de Joc educativ Réman Roland-
respect si responsabilitate fatd de | Sala VI. A Robert, Ambrus-
22.10. | VI 12-14 mediul Inconjurator Gyurka Zs6fia,
Szallos-Kis
Hanga
0| s.q0 |DPmndesenprodus | Importanta selectirii deseurilor | Activitati in clasa,flm Szallos Janos 30 elevi
220000 VIL 8- T0 L T L 3 , S
o et i i : | si refolosirea lor i didactic.
_ _ Vizita in cimitirul Dezvoltarea atitudinilor de excursie Antal Andrea 30 elevi
o 10-12:‘ Héz.songérc'_l_ i 1 respt?ct ?1 lrés?ptisgbilitate fatd de As'o'oiatia‘
. i | mediul inconjurator Hazsongar
. | Vizitd in cimitiral Dezvoltarea atitudinilor de excursie Antal Andrea 30 elevi
i VIII B B Hazsongard | }‘ respect si responsabilitate fatd de | : Asociatia
4y il i . mediul inconjurator Hazsongar
TRECI PE VERDE! Jocuri de societate sau de culturi | Joc educativ Fiilop Tiinde nu
generala axate pe subiecte Sala de clasa
22.10. | VIII | 8-10 ecologice pentru a consolida
cunostintele intr-un mod
distractiv
22.10. | vi | 10-12 Dezbateri climatice Dezvoltarea gandirii critice sia | Dezbatere si argumentare | Hales Monica 28 de elevi
Tt exprimdrii opiniilor argumentate
Dincolo de ziduri II. Ce putem face atunci cind altii Atelier de creare de Simandi 28 de elevi
: distrug un spatiu deosebit din postere si materiale Mercédesz
2210+ VIII | 12-14 mediul nostru, ingrijit si protejat | publicitare
in comun, care este de mare pret
pentru toatd comunitatea?
23.10 Vv 8-10 | Traditie si naturi - Constientizarea modului in care | Excursie, Muzeul Szallos-Kis Ambrus-
23.10 \Y% 10-12 | excursie la Rascruci oamenii de odinioara foloseau Etnografic Kallés Zoltdn | Hanga, Rémén | Gyurka
23,10 v 12-14 resursele in echilibru cu mediul. Roland-Rébert, | Zso6fia




Bernadett

23.10. | VI 8-10 | Toamna in natura Vizite in parcuri nationale, Excursie Filép Tiinde nu
23.10. | VI 10-12 paduri pentru a descoperi si a Desaga Resort Hales Monica
23.10. | VI 12-14 invata despre natura.
K | Excursie la Tg Mures | Constientizarea modului in care | Excursio Antal Andrea 30 elevi
230 ST A R0 S ' oamenii de odinioara foloseau Deak Ildiko
: resursele in echilibru cu mediul. Toth Zsuzsa
| : | Excursie la Te. Mures | Palatul Culturii din Tg Mures Excursie Antal Andrea 30 elevi
23 10 VI S0 T2 j # | ZOO din Tg Mures Deak Ildiko
4 | : | i Toth Zsuzsa
Excursie la Tg.Mures Excursie Antal Andrea 30 elevi
230 B VLS54 | ; - ' Deak Ildiko
i B - . : - Toth Zsuzsa
23.10. | VIII | 8-10 | Schimbirile climatice | Constientizarea efectelor Vizitd la muzeul Mina si | Palko Boglarka
23.10. | VIII | 10-12 | sitehnologia tehnologiei asupra mediului in cadrul acestuia in Korodi Katalin
inconjurdtor si asupra vietii de zi | Egiptul Antic Nemes
23.10. NI 12-1% cu zi, chiar si in vremurile de Bernadett
odinioara.
24.10. | V 8-10 | Radicini pentru viitor | Dezvoltarea spiritului de Activitate de plantare la | Szallos-Kis Varga
24.10. V 10-12 | - activitate de plantare | responsabilitate si grija fata de Palatul Copiilor Hanga Jolan,
24.10. v 19-14 natura prin ingrijirea plantelor. ingir_ler
horticol
24.10. | W 8-10 | Toamna in natura Vizite In parcuri nationale, Excursie Fiilép Tinde 27
24.10. | W 10-12 paduri pentru a descoperi si a Desaga Resort Hales Monica
24.10. | VI 12-14 invata despre naturi.
: | | Toamna in natura Constientizarea modului in care | Echitatie ,Calaric Szilaj Antal Andrea 30 elevi
24.10. | VIl || 810 : i RS e ; ;
i ~oamenii de odinioara foloseau Marica Ildiko
1 ; 1 | Toamna in natura | resursele in echilibru cu mediul. | Echitatie ,Calarie Szilaj Antal Andrea 30 elevi
2410, | VI 10-12 | | 4 :
(& : : ol Marica Tldiko
2410, | Vit | o | Toaij'nna in patura Echitatie ,Calarie Szilaj Antal Andrea 30 elevi
i il . il ) i Marica Ildiko
24.10. | vl 8-10 | Traditie si naturé - Congtientizarea modului in care | Excursie, Muzeul Palko Boglarka
24.10. | Vil 10-12 | excursie la Rascruci oamenii de odinioara foloseau Etnografic Kallos Zoltan | Korodi Katalin
Ao i resursele in echilibru cu mediul. Nemes




Saptimana verde

20-24. octombrie, 2025.

Clasele IX-XII

: b Sugaali Partici
D?ta Clasa Tnteryal Den.u e Obiective urmirite Lt acn.w.tiltl.l. Responsabil | panti
Ziua orar activitatii Locul activitatii Invitati
20.10. | IX-A 8-10 Arhitectura - Elevii vor recunoaste si descrie elemente de | Tur ghidat si concurs Hajducsi 53 elevi
20.10. | IX-A 10-12 | urbana arhitecturd traditionala si sustenabili din interactiv Arpad cl. IX
sustenabild pe | cadrul turului. Péter Csaba A, B
Ulita Lupilor -Vor intelege principiile de constructie Str. Kogalniceanu: Lapohos
durabila si adaptarea la mediu in comunititile | Biblioteca Academiei I1dik6
locale. Biserica Refomati
- Elevii vor dezvolta aprecierea fata de Casa Herepei
b T 12-44 patrimoniul cultural si natural, dar si fatd de
solutiile ecologice aplicate in arhitectura Concurs: SALA FESTIVA
traditionala.
- Vor colabora eficient in echipa pentru a
rezolva provocdrile din concurs.
Natura in artd | Descoperirea impactului naturii asupra Activitate de tip educativ si Ambrus- Elevii
- Talente in domeniului artistic prin explorarea diferitelor | creativ. Gyurka claselor
arta. lucrari artistice (picturd, sculpturi, Sala Festiva. Zsofia, IX.-XII.
architecturd, muzicd, literatura etc.) care isi au Beseny6di
ca sursa de inspiratie natura. : Judit, Farkas
20.10. | TX-A 14-16 Congtientizarea import'fi_n‘,[ei ocr'otirii naturii §i Melinda,Rém
contemplarea frumusetii acesteia. an Roland-
Incurajarea dezvoltarii creativitatii prin lucrari Rébert,
propri, avind ca tematicd natura. Telegdi
Istvan,
Simandi

Mercédesz




20.10. | IX-B 8-10 Arhitecturi - Elevii vor recunoaste si descrie elemente de | Tur ghidat si concurs Hajducsi 53 elevi
20.10. | IX-B 10-12 | urband arhitectura traditionald si sustenabila din interactiv Arpad cl. IX
sustenabild pe | cadrul turului. Peter Csaba | A, B
Ulita Lupilor | -Vor intelege principiile de constructie Str. Kogalniceanu: Lapohos
durabili si adaptarea la mediu in comunitatile | Biblioteca Academiei I1diké
locale. Biserica Refomati
- Elevii vor dezvolta aprecierea fati de Casa Herepei
20101 BB 1215 patrimoniul cultural si natural, dar si fatd de
solutiile ecologice aplicate in arhitectura Concurs: SALA FESTIVA
traditionala.
- Vor colabora eficient in echipi pentru a
rezolva provocarile din concurs.
Natura in artd | Descoperirea impactului naturii asupra Activitate de tip educativ si Ambrus- Elevii
- Talente in domeniului artistic prin explorarea dlfentelor creativ. Gyurka claselor
arta. lucrari artistice (pictura, sculptur, Sala Festiva. Zsofia, IX.-XII.
architecturd, muzica, literatur etc.) care 1si au Besenyodi
ca sursa de inspiratie natura. Judit, Farkas
Constientizarea importantei ocrotirii naturii si Melinda,
20.10. | IX-B 14-16 contemplarea frumusetii acesteia. Réman
Incurajarea dezvoltarii creativitatii prin luoran Roland-
propri, avand ca tematica natura. Robert
Telegdi
Istvan,
Simandi
_ : Mercédesz
Atentie la Recunoasterea unui magazin online scamsia Informare, Szakacs Elevii
cumparaturile | unui legitim Jjocuri de rol cumparator- Eniko claselor
20.10. | XA 8-10 online Drepturile c.onsumfttorului in cazul yangatgr o XA, XB,
N cumparaturilor online in diferite situatii XIA
Constientizarea importantei cumpararii Sala Festiva
cumpatate
Ora de cariera | Consilierea elevilor in alegerea carierei Workshop, mans.dreapta Kulcsar 36 elevi
20.10. | %A 10-12 10-14 potrivite; dezvoltarea auto-cunoasterii; (Fundatia Leaders) Gabriela S;r;{

XII




Hegyizene - - Identificarea, in urma vizionarii filmului, a | Vizionare de film si dezbatere | Hajducsi 60 elevi
Muzica cel putin 3 probleme de mediu ilustrate si Arpad CL X-
Apusenilor II. | explicarea cauzelor acestora. Csillag Peter | X1 A, B
Nagy Asociati
- manifesta atifudinii pozitive fati de Magdolna a
. protejarea mediului inconjurétor si aprecierea Kulcsar Filmtett
20.10. | X-A 12-14 3 S5 : i
exemplelor de buna practicd din cadrul Gabriella Cinema
documentarului. Arta
~elevii vor propune, cel putin o solutie
sustenabila pentru combaterea unei probleme
de mediu identificate in documentar
Natura in artd | Descoperirea impactului naturii asupra Activitate de tip educativ si Ambrus- Elevii
- Talente in domeniului artistic prin explorarea diferitelor | creativ. Gyurka claselor
arta, lucrari artistice (picturd, sculptura, Sala Festiva. Zs6fia, IX.-XII.
architectura, muzica, literatura etc.) care Tsi au Besenyddi
ca sursd de inspiratie natura. Judit, Farkas
Congstientizarea importantei ocrotirii naturii si Melinda,
20.10. | X-A 14-16 contemplarea frumusetii acesteia. Réman
| Incurajarea dezvoltarii creativitatii prin lucrari Roland-
propri, avand ca tematica natura. Robert,
Telegdi
Istvan,
Simandi
Mercédesz
| Atentie la Recunoasterea unui magazm onlme scam sia | Informare, Szakacs Elevii
: ) | cumparaturile | unui ]egltlm ; it ‘ jocuri de 1ol cumparator— Eniko claselor
2010, X.B 810 | onhne e Drepturile consumatorului i n cazul vanzator Shor XA XB,
LTS i ; cumparaturilor online : | in diferite situatii XIA
Constientizarea unportantel cmnparam .| Sala Festiva ‘
cumpatate ' ;
i EcoFight! - Participare activa ]a sport in aer liber, Activitate sportiva si Marica Ildiko | Elevii
kel i el i doar pe dezvoltarea spmtulul de echipa s1 fa1r-play educativa in aer liber Telekfalvi claselor
20.10. | X-B 10-12 I - ! L fgan
] et A teerdel Incurajarea obiceiurilor sanatoase de migcare | Terenul exterior Krisztina XA,
: si a stilului de viatd actiy. X.B




Hegyizene - - Identificarea, in urma viziondrii filmului, a | Vizionare de film si dezbatere | Hajducsi 60 elevi
Muzica cel putin 3 probleme de mediu ilustrate i Arpad CI. X-
Apusenilor I | explicarea cauzelor acestora. Csillag Peter | XTI A, B
1 Nagy Asociati
- mamfesta atltudmn pozmve fata de Magdolna a
2010. | X.B 12-14 protejarea mediului 1 inconjurator §i aprecierea Kulc§ar Fi'lrntett
‘ “exemplelor de buna practica din cadrul Gabriella Cinema
documentarului. Arta
-elevii vor propune, cel putin o solutie
sustenabila pentru combaterea unei probleme
de mediu identificate in documentar
Hegyizene - - Identificarea, in urma vizionarii filmului,a | Vizionare de film si dezbatere Hajducsi 60 elevi
Muzica cel putin 3 probleme de mediu ilustrate si Arpad CL X-
Apusenilor II. | explicarea cauzelor acestora. Csillag Peter | XI A, B
Nagy Asociati
- manifesta atitudinii pozitive fatd de Magdolna a
20.10. | %.B 14-16 protejarea mediului inconjurator si aprecierea Kulcgar Fillmtett
exemplelor de buni practica din cadrul Gabriella Cinema
documentarului. Arta
-elevii vor propune, cel putin o solutie
sustenabild pentru combaterea unei probleme
__| de mediu identificate in documentar
| Atentiela | Recunoasterea unui magazm onlme scam 31 a Informare Szakacs Elevii
cumparaturile | unui legltlm i el el Jocun de rol cumparator- : Eniko claselor
20.10. | XA g1 | online - | Drepturile consumatorulul in cazul & ii'-' | vanzator =~ XA, XB,
BT et i cumparatunlor anline i IR in diferite s1tuat11 XIA
: | i Consnenﬁzarea 1mportante1 cumpararn | Sala Festiva




| : tura in arti | Descope >a impactului aturii asupra | Activitate de tip educativ si Ambrus- | Elevii
I | -Talente i in domemulul artistic prin explorarea dlfentelor ‘ ereative i e Gyurka claselor
: ‘_‘M arta | lucrari artistice (plcmra, sculpturd, Sala Festiva. Zsofia, | IX.-XIL
bk : archltectura ‘muzica, llteratura ete. ) care 1§1 au, S Besenyddi
1 e ' ca sursa de 1nsp1rat1e natura i ; disiy i Judit, Farkas
| iy b li Constlentlzarsa 1mportantel ocrotlrn natum s;.1 Melinda,
20.10. | XI-A | 14-16 | contemplarea frumusetii acesteia. it Réman
' L g e Incurajarea dezvoltrii creahwtatu pnn Iucran : Roland-
‘ ; it propn ~avand ca tematlca natura : Rébert,
‘ Bl I Telegdi |
gl e b v ekl Istvan,
St Siméndi
: st ' e e R bl Mercédesz .
. | Exploatarea Informarea e]evﬂor despre consecmtele Activitate de tip educativ Mihalyfalvi | 26 elevi
1 _ ‘ - resurselor il exploatam' necontrolate ale padunlor, ap el, | Saladeclasa Katalin ‘
20.10. | XI-B | 8-10 ' |naturale | soluluisi impactul acestora asupra . ; o
Hali | ecosistemelor, : el
i | vietati pe cale de d1spautle | i :
_‘ Fizicaverde | Fizica verde este aphcata in dezvoltarea | Activitate de tip educativsi | Csillap Péter
: i e ' | panourilor solare mal eficiente si a | creativ. Sala de clasa
20.1 0 XLB : 10-12 : tehnologulor de stocare a energiei solare, care
: ! | permit oaptarea si utilizarea mai eficientia
| | luminii solare pentru producerea de energie
i i electrici. = [ [l i
Hegyizene - - Identificarea, in urma vizion#rii ﬁlmulul a | Vizionare de film si dezbatere | Hajducsi 60 elevi
20.10. | XI-B 12-14 | Muzica , | cel putin 3 probleme de mediu ilustrate si Arpad Cl. X-
Apusenilor II. | explicarea cauzelor acestora. Csillag Peter | XI A, B




- manifesta atitudinii pozitive fatd de

Asociati
a

protejarea mediului inconjurator si aprecierea Filmtett
exemplelor de buni practica din cadrul Cinema
documentarului. Arta
-elevii vor propune, cel putin o solutie
sustenabild pentru combaterea unei probleme
de mediu identificate in documentar
Natura in arta | Descoperirea impactului naturii asupra Activitate de tip educativ si Ambrus- Elevii
- Talente in domeniului artistic prin explorarea diferitelor | creativ. Gyurka claselor
arta. luerari artistice (picturd, sculptura, Sala Festiva. Zsofia, IX.-XII.
architectura, muzica, literatura etc.) care isi au Besenyddi
ca sursd de inspiratie natura. Judit, Farkas
20.10. | XI-B 14-16 Constientizarea importantei ocrotirii naturii si Melinda,
' contemplarea frumusetii acesteia. Réman
Incurajarea dezvoltarii creativititii prin lucrari Roland-
propri, avand ca tematicd natura. Robert,
' Telegdi
Istvan.
Comportament | Dezvoltare unui comportament responsabil Atelier interactiv, discutii i Nemes 31 de
ul constient al | fatd de consum, congtientizarea modalititilor | prezentiri Bernadett- elev
20.10. | XII-A 8-10 : i Tty s ] ? i) ;
consumatorulu | de reducere a risipei alimentare si promovarea | Sala de clasi Csilla
i sustenabilitatii prin exemple traditionale.
Sustenabilitat | Observarea modului in care temele legate de | Atelier de literatura Simandi 31 de
20.10. | XIL-A 10-12 | © in literatura protec'j[ia mediului si caons‘tientizarea clir_na‘iicﬁ Mercédesz elevi
I. apar $1 sunt reflectate n literatura maghiara
contemporana.
Importanta Responsabilizarea elevilor in legituri cu Dezbatere Anderco 31de
20.10. | XII-A 12-14 | relatiei om- necesitatea protejarii mediului Sala de clasa Claudia elevi

natura




Natura in arta | Descoperirea impactului naturii asupra Activitate de tip educativ si Ambrus- Elevii
- Talente in domeniului artistic prin explorarea diferitelor | creativ. Gyurka claselor
arta. lucrdri artistice (picturd, sculpturd, Sala Festiva. Zso6fia, IX.-XTI.
architecturd, muzica, literatur3 etc.) care isi au Besenyddi
20.10. | X1I-A 14-16 ca sursd de inspiratie natura. ' Judit, Farkas | (Telegdi
Congtientizarea importantei ocrotirii naturii i Melinda, Istvan,
contemplarea frumusetii acesteia. Réman Simandi
Incurajarea dezvoltarii creativitatii prin lucrari Roland- Mercéd
propri, avind ca tematici natura. Robert, esz)
Sustenabilitat | Observarea modului in care temele legate de | Atelier de literatura Simandi 29 de
e in literatura | protectia mediului si constientizarea climatica Mercédesz elevi
20.10. | XII-B 3-10 : A, il
I. apar si sunt reflectate in literatura maghiara
contemporana. :
Viata fara ulei | Constientizarea elevilor despre exploatarea Activitate de tip educativ Szakacs
de palmier necontrolata a padurilor de palmier si Sala de clasa Eniko
urmarile ecologice a acestuia Mihalyfalvi.
e o Investigarea produselor ce contin ulei de K
palmier sub denumirea ascunsa de ulei Csillag Peter
vegetal
Viata Dezvoltarea unei conceptii de viata Activitate de tip educativ Kovéacs Marta | 29 de
201 0; YILB 12-14 sustenabila gusteqabila si responsabila fata de mediul Sala de clasa elevi
inconjurator
Calcularea amprentei ecologice a familiei
Natura in arta | Descoperirea impactului naturii asupra Activitate de tip educativ si Ambrus- Elevii
- Talente in domeniului artistic prin explorarea diferitelor | Creativ. Gy}lrka claselor
arta. luerari artistice (picturd, sculpturs, Sala Festiva. Zsofia, : IX.-XIL
: 4 Gllein i e Beseny6di
architectura, muzica, literatura etc.) care 151 au 2 .
: el i : Judit, Farkas | Telegdi
20.10. | XILB | 14-16 e om0 Melinda, Istvan,
Constientizarea 1mportantel ocrotirii naturii si Réman Simandi
contemplarea frumusetii acesteia. Roland Mercéd
Incurajarea dezvoltarii creativitatii prin lucrari Robert, esz

propri, avand ca tematica natura.




21.10. | IX-A 8-12 Uita-te in Calculul apei consumate pentru fabricarea Miniproiect Lapohos 50 elevi
21.10. | IX-A 10-12 | oglinda! imbracamintelor proprii Realizarea unui bazar pentru | 11diké
21.10. | IX-A 12-14 Formarea unei ecogarderobe proprii schimbarea hainelor plictisite | Kovacs Marta
21.10. IX-B 8-10
21.10. IX-B 10-12
21.10. IX-B 12-14
Ora de cariera | Consilierea elevilor in alegerea carierei Workshop, mans.dreapta Kulcsar 36 elevi
9-14.30 potrivite; dezvoltarea auto-cunoasterii; Gabriela din
cl.X-
XII
Problematizarea riscurilor si efectelor Sala de clasd Fundati
negative ale unei dezvoltdri care devine prea Antal Andrea | a
21.10. X-A 8-10 : : o 5
Ocrotirea ntensa gi scapd de sub control Leaders
mediului 30 elevi
inconjurator in
Norvegia si
Elvetia
Expozitie Expunerea gradului de sustenabilitate a scolii | Muzeu Antal Andrea | 30 elevi
despre istoria | vechi si a felului in care aceasta folosea Toth Zsuzsa | Muzeul
21.10. | XA 10-12 scolii energia verde Bisericii
Reform
ate din
Ardeal
Cauzele si Analiza factorilor care creeazi efectul de sera, | Masi rotunda Anderco 24 de
2110 | %A 12-14 efecte!e_. a consei:cinjfelor s1 a necesitatii educatiei Sala de clas3 Claudia elevi
' incalzirii ecologice
globale
| Ocrotirea Problematizarea riscurilor si efectelor Sala de clasa Antal Andrea | 30 elevi
s LA sl mediului | negative ale unei dezvoltari care devine prea Toth Zsuzsa
21.10. | X-B 8-10 ' | inconjurator n | intensd si scapa de sub control
: : Norvegiasi, ' | : ; B

Elvetia







21104 | XII-A 8-10 Biodiversitate | Familiarizarea elevilor cu Sala festiva Korodi 60 elevi
21.10. | XII-A 10-12 biodiversitatea locala Laszlo,
21.10. | XIFA | 1214 Katoiia Blen
21.10. | XII-B 8-10
21.10. | XII-B 10-12
21.10. XII-B 12-14
22.10. | IX-A 8-10 Viata si Familiarizarea elevilor cu biodiversitatea si cu | Vizita interactiva si Péter Csaba 53 elevi
22.10. | IX-A 10-12 | agriculturd posibilitatile unei vieti sanatoase si Workshop la Kovacs Marta
22.10. | IX-A 12-14 | sustenabild sustenabile in secolul 21. Universitatea de Stiinte Lapohos
22.10. | IX-B 8-10 Agricole si Medicina Ildiko
22.10. | IX-B 10-12 Veterinara
- Muzeul Botanic
-Gradina Agrobotanici
22.10. | IX-B 12-14 - Acvariul
- Statia de mecanizare a
agriculturii
Efectele - identificarea si explicarea principalelor Activitate educativa Hajducsi 48 elevi
fiziologice si efecte fiziologice ale sedentarismului asupra | interactiva Arpad Cl X.
de mediu ale organismului uman. Molnar- A B
sedentarismulu SALA DE SPORT Galaczi
1 -analizarea impactul sedentarismului asupra Iuliana Deak
mediului inconjurator (ex: consumul crescut Aron
de energie, poluare prin utilizarea excesiva a
2210 | XA 210 mijloacelor de transport motorizate).
- inteleagerea legaturii dintre stilul de viata
sedentar si bolile cronice (ex: obezitate,
diabet, boli cardiovasculare).
- asumarea responsabilitdtii fatd de impactul
propriei activititi asupra mediului.
- propunerea de solutii si comportamente
alternative pentru reducerea sedentarismului.
Sé-1 dam o Sensibilizarea i luarea de atitudine pentrua | Activitate ecologica Farkas 24 de
22,10: | X=A 10-12 | paté de culoare | crea un ambient placut si cu bun-gust intr-un | Sala de clasi / curtea scolii Melinda elevi

scolii

spatiu mai putin verde




Echilibrul Elevii sa invete despre frumusetea lumii Activitate educativa 24 de
rolurilor si create si in cadrul acesteia, despre ei ingisi si | extrascolard cu caracter Buzsa Klara- | elevi
2210 | XA 12-14 | sarcinilor din | despre sarcinile care 1i asteapti. recreativ-ecologic. Katalin
mediul naturii
Palko
Bogléarka
Efectele - identificarea si explicarea principalelor Activitate educativa Hajducsi 48 elevi
fiziologice gi efecte fiziologice ale sedentarismului asupra | interactivi Arpad Cles
de mediu ale organismului uman. Molnar- A, B
sedentarismulu | -analizarea impactului sedentarismului asupra | SALA DE SPORT Galaczi
i mediului inconjurator (ex: consumul crescut Iuliana Deak
de energie, poluare prin utilizarea excesiva a Aron
mijloacelor de transport motorizate).
2l AR el - intelegerea legaturii dintre stilul de viata
sedentar si bolile cronice (ex: obezitate,
diabet, boli cardiovasculare).
- asumarea responsabilitétii fatd de impactul
propriei activititi asupra mediului.
- propunerea de solutii $i comportamente
alternative pentru reducerea sedentarismului.
22.10. | X-B 10-12 | Acolo unde Participare la o proiectie cinematografica Vizionare de film, cinema Romitan Irina
canta racii despre pericolele in care se afla unele tinuturi | Victoria Clasa XB
22.10. | X-B 12-14 protejate de lege Dezbatere in parcul Central
: DPrerelia Problematizarea riscurilor si efectelor Sala de clasi Antal Andrea | 50 elevi
‘ | dezvoltarii: negative ale unei dezvoltari care devine prea UBB
o XLA o i atunci cand intensd si scapa de sub control
. | induystria L i
devoreaza '
: ' | viitorul i : ‘ . ]
22.10. | XI-A | | 10-12 | Acolounde | Participare la o proiectie cinematografica Vizionare de film, cinema Romitan Irina | Clasa a
. ] 1l licantairacii, | deépre pericolele in care se afla unele tinutiri | Victoria X-a B,
22.10. | XI-A protejate de lege Dezbatere i Parcul Central Xl-a A

1004

siB




| Sustenabilitate

contemporani.

in literatura I1. Mercédesz
; e - .
Informare, dezbatere Anderco 31 de
eclasa Claudia elevi
nda Korodi | 31 elevi
| Laszlo
Atentie la | Recunoasterea unui magazin online scam si a Informare, Szakacs
cumparaturi unui legitim i : Eniko
1 il Jocuri de rol cumparator-
Drepturile consumatorului in cazul vanzator Mihalyfalvi
2210 | XII-B 8-10 negl . 4
cumparaturilor online 51 s e, -l K.
in diferite situati
Constientizarea importantei cumpararii Csillag Peter
cumi s " Sala de clasa £
Sustenabilita | Observarea modului in care temele legate de | Atelier de literatura Simandi
YILRB 10-12 te in protectia mediului si constientizarea climatici Mercédesz
i = literatura IL. | apar si sunt reflectate in literatura universala




Voluntariatu | Intelegerea importantei voluntariatului in viata | Text argumentativ, pe baza Romitan Irina | 29 de
o 14 1-o0 datorie unui tanar discutiilor elevi din
Sy o sau o povara clasa a
XIl-a B

23.10. | IX-A 8-10 Fii curios si | Implicarea activa a elevilor in cunoasterea Excursie tematica- Lapohos Elevii
23.10. | IX-A 10-12 atent la florei, faunei si istoriei locurilor vizitate Sangeorgiu de Padure- Ildiké claselor
23.10. | IX-A 12-14 lumea din Sensiblizarea elevilor cu privire la importanta Fagaras-Sibiu-Transalpina Kovacs Marta | IX Asi
23.10. | IX-B 2-10 jurul tau ocrotirii naturii, prin adoptarea unui Romitan Irina | B
23.10. | IX-B 10-12 comportament civilizat si responsabil Szakacs 50 elevi
23.10. | IX-B 12-14 Eniko
> Stil de viata | Constientizarea riscurilor generate de practici | Informare, dezbatere Anderco 20 elevi
23.10. | X-A 8-10 e B 5 e i ) ;

sanatos nesandtoase- risipa alimentara, poluare etc. Sala de clasa Claudia

Schimbéri Analiza factorilor care creeaza efectul de serd, | Masi rotunda Anderco 20 elevi
23.10. | X-A 10-12 climatice a consecintelor §i a necesitatii educatiei Sala de clasa Claudia

ecologice

Vizita la - asumarea responsabilitatii fatd de impactul Vizita de studiu Torok Gy. 20 elevi
23.10. | X-A 12-14 Parcul propriei activitati asupra mediului Activitate extragcolara Zoltan

Babeg
23.10. | X-B 8-10 Excursie Familiarizarea elevilor cu biodiversitatea Activitate educativa Molnar X.B
23.10. | X-B 10-12 tematica, locala. extrascolard cu caracter Galaczi 25 elevi

Rimetea - recreativ-ecologic Iuliana,

Drumetie Dezvoltarea spiritului de observatie si a Buzsa Klara,

ecologici— | respectului fatd de ecosisteme. Mihalyfalvi
23.10. | X-B 12-14 E;i(;{;penm Incurajarea practicilor ecologice in timpul e

responsabil | €xcursiilor (colectarea deseurilor, utilizarea

responsabild a resurselor).

23.10. | XI-A 8-10 Hai cu noi in | Stimularea spiritului de cooperare; Excursie tematicd la Rimetea, | Kulcsar 49 elevi
23.10. | XI-A 10-12 drumetie! sensibilizarea fatd de mediul inconjuritor jud. Alba Gabriela, din cl.
23.10. | XI-A 12-14 Csillag Péter, | XI.A, B
23.10. | XI-B 8-10 Telekfalvi
23.10. | XI-B 10-12 Krisztina,
23.10. | XI-B | 12-14 e

Istvan




23.10. | XII-A 8-10 Excursie Familiarizarea elevilor cu biodiversitatea Excursie tematica in Masivul | Korodi 31 elevi
23.10. | X1I-A 10-12 tematica - locala Vladeasa Laszlo

Biodiversitat | Incurajarea practicilor ecologice in timpul Ilyes Szilard
23.10. | XII-A 12-14 ea si factorul | excursiilor

antropic
23.10. | XII-B 8-10 Excursie Familiarizarea elevilor cu biodiversitatea Activitate educativi Katona Elena | 29 elevi
23.10. | XII-B 10-12 tematica, locald ‘ extrascolara cu caracter din clasa

Cheile Dezvoltarea spiritului de observatie si a recreativ-ecologic a XIIB

Turzii- respectului fata de natura

Drumetie Incurajarea practicilor ecologice in timpul
2310, | XILB 1214 ]e)cologicé_—. excursiilor

escoperim

natura

responsabil
24.10. | IX-A 8-10 Fii curios si | Implicarea activa a elevilor in cunoasterea Excursie tematica- Lapohos Elevii
24.10. | IX-A 10-12 atent la florei, faunei si istoriei locurilor vizitate Sangeorgiu de Padure- 11diké claselor
24.10. | IX-A 12-14 lumea din Sensiblizarea elevilor cu privire la importanta Fagaras-Sibiu-Transalpina Kovacs Marta | IX Asi
2410, | %8 ald jurul tau ocrotirii naturii, prin adoptarea unui : Romitan Irina | B
24.10. | IX-B 10-12 S ) _

comportament civilizat si responsabil Szakacs 50 elevi

24.10. | IX-B 12-14 Eniko
24.10. | X-A 8-10 Excursie Sé identifice elemente de biodiversitate Activitate extragcolard Hajducsi 20 elevi
2410, | XA 10-12 tematicd la | specifici zonei Fagetului si ale ecosistemului | Excursie tematica Arpad

Groapa ui | 4o pxdure (flord, fauni, sol).

Gont — 9 . :

Fﬁge:tul Sa ex‘phce fenomene ecologuje obsefvate

Clujului (eroziune, regenerare natural3, relatii trofice

etc.).

24.10. X-A 12-14

-5d recunoascd impactul activititilor umane

asupra ecosistemelor forestiere.

Sa aplice reguli de comportament ecologic in
timpul excursiei (colectare selectiva, evitare
deteriorrii mediului, respectarea linistii etc.).




24.10. | X-B 8-10 Excursie Activitate educativi Molnar X.B
24.10. | X-B 10-12 tematica, Familiarizarea elevilor cu biodiversitatea extragcolard cu caracter Galaczi 25 elevi

Rimetea - locala. recreativ-ecologic Iuliana,

Drumetie Dl Ly Buzsa Klara,

ecologica— | Dezvoltarea spiritului de observatie si a Mihalyfalvi

Descoperim | Tespectului fata de ecosisteme. Katalin
24.10. X-B 12-14 nature 5 ) ; _

responsabil Incurajarea practicilor ecologice in timpul

excursiilor (colectarea deseurilor, utilizarea
responsabild a resurselor). ?
24.10. | XI-A 8-10 Hai cu noi in | Stimularea spiritului de cooperare; Excursie tematici la Rimetea, | Kulcsar 49 elevi
24.10. | XI-A 10-12 drumetie! sensibilizarea fatd de mediul inconjurator jud. Alba Gabriela, din cl.
gj:g i:-g "82"11 5‘ Csillag Péter, | XLA, B
24.10. | XIB 10-12 Lelckiabn
Krisztina,
24.10. | XI-B 12-14 Telegdi
Istvan

24.10. | XII-A 8-10 Excursie Familiarizarea elevilor cu biodiversitatea Excursie tematica in Masivul | Korodi 31 elevi
24.10. | XI-A 10-12 tematica - locald Vladeasa Laszlo

Biodiversitat | Incurajarea practicilor ecologice in timpul Ilyes Szilard
24.10. | XII-A 12-14 ea si factorul | excursiilor

antropic
24.10. | XII-B 8-10 Excursie Familiarizarea elevilor cu biodiversitatea Activitate educativa Katona Elena | 29 elevi
24.10. | XII-B 10-12 tematica, local. extrascolari cu caracter din clasa

Cheile Dezvoltarea spiritului de observatie si a recreativ-ecologic a XIIB

Turzii- respectului fata de naturd

Drumetie Incurajarea practicilor ecologice In timpul

ecologicd — | excursiilor
2410. | XI-B | 1214 | Descoperim

natura

responsabil




Intocmit: Szakacs Enikd
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Responsabil Comisia Saptdmana Verde:
Peter Csaba Membru, \\j\/L

Coordonator programe si p%oiecte: Gabriela Kulcsar
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